Télo jako dikaz. Télovychova jako odpovéd’ na degeneraci moderniho ¢lovéka

Na pocatku 30. let vySel na strankach casopisu Skaut-Junak c¢lanek K poslednim
udalostem v trampingu. V ném autor deklaroval, ze ,,[K] podstaté hnuti, které u nas dostalo
nevhodny a naprosto zavad¢jici nazev ,tramping”, mame pomér kladny, hlasajice potiebu
kazdého Cloveka osveéziti se a nacerpati novych sil z ptirody. Zamitame vsak samoziejmé a co
nejrozhodnéji jeho zneuzivani k pohlavnim a jinym vystrednostem v jakékoliv formé a kruhy
kterymikoliv. Jako vychovna organisace mladeze, vitaime vynos zemského presidenta, pokud
se tyka mladeze. Je nejvyssi cas a v zajmu nasi mladeze, aby byla vymanéna ze zhoubného
opojeni falesné chdpané svobody a volnosti, k niz nedorostla mravné ani fysiologicky.*
Vynosem zemského prezidenta byla minéna vyhlaska Hugo Kubéta z 9. dubna 1931 namifena

proti vystfelkim campingu a trampingu.

Co viak vyjadfovala skautska kritika trampingu? Slo o projev mé&stanské moralky
stiezici vyvoj v tomto pifipadé mladeze a usilujici vepsat se do tél jednotlivei i1 kolektivniho
téla narodniho. V tomto procesu dusevni i télesné normalizace piipadla vyznamné role
t€lovychové. Divod je prosty. T&lo je nastrojem politickych tendenci. Je objektem

mocenskych naroki a spolecenskych ¢i kulturnich norem. Je nositelem riiznorodych poselstvi.

V dal$ich minutach nazna¢im uvazovani o lidském zdravi a téle v Sir§Sim pfelomu 19. a
20. stoleti predevsim v ¢eském méstanském prostiedi, nebot’ to povazuji pro sledovanou dobu
za dominujici a tedy i urCujici moralni pravidla a strategie k dosazeni ,,spravného Zivota“.
Chci tak zohlednit souvislosti prosazovani norem, jejichz prostfednictvim byla ukaznovana i
odmitdna hnuti a tendence jsouci Vv rozporu s meéstanskou moralkou. Zaroven naznacim
spolecenské docenéni mladi. Praveé lidské a samoziejmé& mladé t€lo mélo byt pfipravovano

zvladnout néstrahy moderni doby.

V roce 1895 vysla kniha doktora Vladimira Preiningera se zdanlivé vSednim nazvem
Zdravotnictvi nasSich pribytkii: ,,A podafi-li se zmensiti celkovy pocet chorob, zlepsi se i
celkovy zdravotni stav lidu, narodu! Chce tedy hygiena miti zdravé, statné jednotlivce — a
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ponévadz se celek sklada z téchto, tedy i zdravy, statny celek! Pro¢ ale takové pfani? Protoze
,Jen narod statny odola piesile nepratel — statny i duSevné i télesné!“ Vsak ,,pravi-li se dnes,
vV dobé vSeobecného zbrojeni, ze arméda je nejlepsi ochranou zemi vlasti, I1ze fici na to: jen

tehdy je armada silna, kdyz sestava ze zdravych vojint. Ty pak lze si vybrati pouze z lidu



zdravého, jenz zije v dobrych zdravotnich pomérech.* Nékolik Preiningerovych vét pred nami

vyjevilo vyznamny fakt — hygiena, véc zdravi se stala politickym problémem.

Plakatovym dokladem této skuteCnosti je sebepojeti télovychovné jednoty Sokol
chtgjici reprezentovat celé narodni té€lo. Radce sokolsky z roku 1897 kromé¢ jiného piipomina,
ze télocvik snizuje nachylnost k chorobam, prodluzuje a zkvalitiuje Zivot. Za pozornost pak
stoji narodohospodaisky vyznam télovychovy: ,,narod z lidi silnych a zdravych vice prace
vykona, nez narod slabochti a mrzaku, ktefi mnohem dfive stavaji se ku praci neschopnymi,
nehledé ani ku zvysené umrtnosti jejich.” Tudiz sila nevyuzita k rozmnoZzeni narodnich statka

,jest ztratou pro bohatstvi narodni (...).

Neslo vsak jen o pracovni kapacitu ¢eskych tél. Cvi¢eni mélo 1 umraviujici poslani —
sokolsky télocvik péstoval vili, soudrznost a svépomoc, (sebe)kazen, neohrozZenost a
rozhodnost. Pfipravoval ,nejen budouci cvi¢ence, zdravé muze, ale i jinochy razné a
poslusné, jiz usli za svych nejmladsSich let ndkaze mravni, muze jdouci vytrvale a oteviené za
svym cilem (...).” DuSe ceské osobnosti, piredev§im mladeze, méla s pomoci cviceni
vzdorovat nastraham choroby moderni doby prosakujici veskery lidsky zivot. A co bylo onou
nemoci V podani Radce sokolského? Nemravnost v nejsirS$im slova smyslu. Té€locviceni pak
mélo mladé pokoleni vhodné zaméstnat a ,,mladistvého ducha vytrhovati z jedovatych

prostfedi a pfesazovati na vysluni vonné a kypré ornice.*

Vyznamnou roli v boji o ,,spravny zZivot™“ konkrétné mladeze chtél hrat 1 skauting
péstovany v nékolika paralelné plsobicich organizacich. Svymi zasadami Souznél S vizemi
télesné zdatnosti Ceské populace. Rok po vzniku samostatného Ceskoslovenska rozvijel
doktor Weigner ve spisu Skauting v rdmci télesné vychovy piedpoklad, ze pocitovany télesny
1 mravni upadek vyzaduje ozdravéni lidstva. Cile bylo mozné dosdhnout ,,pfivedeme-li zdravi
kazdého jedince k nejvys$Simu rozvoji a udrzime-li je na tomto stupni. Zakladem byti kazdého
jednotlivce a tim 1 byti narodniho je zdravi télesné 1 mravni, jeZ je pramenem sily, zdatnosti,
délnosti 1 brannosti narodni.“ Skautské télesné vychové tak explicitné §lo o ,,zachranu

mladistvého téla od Skod a o jeho vychovu.*

Obdobn¢ uvazoval i guru ceského skautingu Antonin Benjamin Svojsik spojujici
skauting sbudovanim Ceskoslovenského statu. Vtextu Vychova obcana republiky
skautovanim vylicil Velkou valku jako dobu moralniho a télesného upadku ceského ¢loveka.
Co ale delat? Dospélé prevychovat, mladez podiidit nové vychoveé zalozené na harmonickém

spojeni duSevniho i télesného prospéchu, v niz se budou dopliiovat nova, statni doktriné vérna



— Skola, rodina a skauting, jenZ ,,nam vychova obCany nejen télesné zdatné, ale vyznavajici
vSecky ctnosti, jichz souhrn tvofi pravé demokratické obcanstvi.“ Skauting chtél formovat

mladez ,,na které piece zavisi blaho naroda, co do odolnosti i pocetnosti.*

Za svébytné vyvrcholeni tivah o mladezi coby podmince prospéchu naroda a statu
povazuji rozjimani z druhé poloviny 30. let o skautingu jako branné vychové mladeze z pera
Svojsikova a Jana Novaka. Jejich vize skautské brannosti ale nebyla jen aktualni odpovédi na
zahrani¢népolitické poméry. Militarni aspekt je totiz nedilnou soucasti genetické informace
tohoto hnuti. Tak ,,usvédc¢il® skauting ze vztahu K vojenstvi v prosinci 1923 na pudé Senatu
Jan Herben: ,,Zd4 se mi vSak, ze skauting pfece jen s vojskem souvisi. Vzdyt jest to
orgainisace mladeze pro vychovu télesnou i mravni. Kdo se v skautingu télesn¢ otuzi a nauci
svépomoci a bude v skautingu vychovan na Cestny charakter mladika, toho nebude musiti

otuzovati sluzba vojenska a ten ¢estny mladik jako vojak bude jaksi na ptidavek.*

Kone¢né (sebe)ovladani téla reprezentované télovychovou a skautingem hréalo jesté
dalsi roli na poli zdravi a moralky. Té¢locviceni odvadélo od sexualnich eskapad véetné
démonizované onanie. V dlouhém 19. stoleti byl sex povazovan primarné za prostiedek
reprodukce. Rozko§ byla doprovodnym efektem, nikoli cilem pohlavni aktivity.
Nezodpovédny sexualni provoz byl navic povazovan za pii¢inu nemoci. Utvofila se tak
specifickd pohlavni moralka — sexualita méla byt podifizena ekonomické kategorii

hospodarnosti a efektivity. Nebylo radno ji plytvat.

Obavanou metlou se pak stala onanie, kvili niz ,,ochabne ¢loveék dospély. Tim spise
uskodi se nefesti t&lu mladistvému. Prostopasnému ditéti ani nelze dospéti v muze. Spatné
roste, svaly nesili (...) kazda vétSi namaha télo jeho velice vysili, télo se hrbi, chlize zlistava
plouzivou (...).“ Dité se stava kvili této nemoci zlym a podrazdénym. Navic ,,[k]azdy
onanista byva pii praci roztrzitym, snadno se kazdym, at’ duSevnim, nebo télesnym
namahanim unavi a pocituje ku praci odpor.©“ Nekontrolovana sexualita a konkrétné¢ onanie
zkratka predstavovaly nebezpeci pro kolektiv, jenz nemohl téZit z jedincovych pracovnich
vykont.. Proto se stala sexualita vCetné masturbace vefejnym problémem — ohrozovala

potencial ¢loveka coby lidského zdroje.

Od 17. stoleti pozorujeme v evropskych spole¢nostech zajem o produktivitu a
uzitecnost téla ocitnuvs§iho se v hleda¢ku rodicich se kapitalismu a moderniho stitniho
aparatu. K disciplindrni moci starajici se v tovarnach, Skolach, kasarnach ¢i nemocnicich o

vykonnost a poslusnost jedincti se v pritbéhu 18. stoleti ptidava globalné piisobici biopolitika



coby technologie regulujici kolektivni té€lo lidského druhu. Nezajima se o jednotlivce, ale
sleduje populaci. Na zieteli ma jeji zdravi a hygienu, plodnost, porodnost a umrtnost ¢i délku
Zivota. Prospéch lidského téla byl tak vtazen do vladnuti a politiky. Ustfednimi pojmy této

tendence se staly Zivot, télo, prace.

A pravé vtomto kontextu rozumim uréeni télovychovnych organizaci ¢i skautingu
potvrzujicich jisty biologicky diskurz usilujici kultivovat, ale tim i kontrolovat politické i
volnocasové aktivity a privatni sféru jedincti vCetné sexuality. Jednotlivec byl vystaven
imperativu meéstanskych hodnot akcentujicich tad, dustojnost, stiidmost, zdrzenlivost,
poslusnost, vérnost a naopak odsuzujicich vystielky ¢i zahalku. Neposlu$nost, nemravnosti a
mrhani silami pfedstavovaly nebezpeci degenerace ohrozujici narodni spolecenstvi, respektive

mlady ¢eskoslovensky stat.

Aktivitam télo-vychovnych organizaci ¢i Junaka Ize proto rozumét nejen jako narodni
sebeobrané pied zhoubnymi vlivy. Pozadavkem na celospolecenské uplatnéni predstavovaly
ofenzivni aktivitu prosazujici parcialni hodnoty, normy télesné i mravni. Preferovana moralka
a pravidla byly prezentovany jako vSeobecné spravné. Fyzicka i moralni kultivace téla se stala

v podstaté mravni povinnosti ¢lent naroda.

Nézorové sptiznéné a vzajemné se dopliujici proklamativné nepolitické méstanské
organizace Sokol a Jundk se jevi jako instance konkrétniho zdravovédného diskurzu
spojovaného s ur€itou mravnosti a narodnim védomim ¢i politickym ndzorem. Spiiznéna
télovychovna i1 skautska etika Sifend pfednaskami, populariza¢nimi i odbornymi texty, stejné
jako télocviénymi aktivitami je pokusem o hegemonizaci jisté moralky ceského ¢lovéka
véetnd mladeze. V pozdéjsim piipadé mezivaleéného Ceskoslovenska se jisté jednalo o
vitanou tendenci pomadhajici statni doktriné zajistit stabilitu na poli zdravi, fyzické
pfipravenosti i loajality jejich lidskych zdroji. Télovychova a skauting coby Volno€asové,
nékdy i personalné propojené platformy piedstavovaly opérné sloupy statu - z jejich strany
smefovala obsahove totoznd poselstvi akcentujici prospéch narodniho kolektivu a posléze i
statu a propagujici konkrétni vize spravného obcanstvi. A socialnédemokraticka DTJ, byt
prilezitostné zahalena do proletafského a socialistického slovniku, se v mezivalecném case

rovnéz stavéla na statotvorné pozice.

Skon¢im proto jednoduchou tezi: v pribéhu 19. a v prvnich desetiletich 20. stoleti
byly prosazovany moralni zasady reprezentujici dobré Ziti v prvé fad€¢ méstanského milieu.

Odmitani hegemonie patriarchalni burzoazni moralky nesené t€lovychovnymi, vzdélavacimi,



osveétovymi ¢i politickymi organizacemi a strukturami z politickych, moralnich ¢i generaénich
diivodi mohlo mit za nasledek marginalizaci a zavrzeni téch, kteti se vymykali. Znevazovali
totiz panujici spoleCensky tad, ktery sdm sebe 1 se svymi hierarchiemi a kontrolnimi
mechanismy prosazoval jakozto obecné platny. V hledacku se ocitli i trampové alias divoci
skauti. Na interpelaci senatora Hellera ve véci Kubatova protitrampského vynosu odpovédél
ministr vnitra Juraj Slavik v ¢ervnu 1931 pfiznacné: ,,Z podnétu Ceské zemské komise a
nekterych okresnich komisi pro péci o mladez o zneuzivani campingu a trampingu, zpiisobem
ohroZujicim po mravni strance mladeZ, vydal zemsky president v Cechach vynos o opatienich
proti vystielkim campingu a trampingu. Opatieni sméiuje vyhradné proti fadéni zivla, které
ohrozuji vetejny potadek, klid a mravnost, ni¢i pfirodu nebo vzbuzuji vetejné pohorSeni.
Bezpecnostnim organiim zemsky president dal pokyn, aby vici slusSnym vrstvam obcanstva,
zejména pak vici ¢lenlim organisaci turistickych, skautskych, télovychovnych a jinych, proti
nimz nutno zakrocovati, postupovaly s veSkerym taktem, a aby stihaly pouze Zivly, proti nimz

je zakrok nutny z diivodd, Ze chovani jich ptisobi pohorsliveé a urdzlivé na vefejnost.*



